HEDEF BELIRLEME
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"GIDECEGINIZ YERI BILMIYORSANIZ, VARDIGINIZ YERIN ONEMI
YOKTUR"




Insanlar bir seyleri degistirmek icin cok calisiyorlar.
Ama yollar1 yine de istedikleri yere varmiyor. Ve
yetersiz hissediyorlar. Bu sekilde hissetmelerinin

temel nedeni hayattan ne istediklerini bilmemeleri
o7 o . . . . o e Ara "
olabilir mi? Hayattan beklentileriniz neleg®> <&
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@ Peki nereye gideceginiz hakkinda gercek bir
fikir edinmeden buytk bir yolculuga cikar
miydiniz?




HEDEFI OLMAYAN GEMIYE
HICBIR RUZGAR YARDIM ETMEZ.




EDEFLER NEDEN BELIRLENIR?

Hedef belirleme uzun vadeli vizyon ve kisa vadeli
motivasyon saglar. Hedefler ilgili bilgileri kazanmaya
odaklar, zamaninizi ve kaynaklarinizi diizenlemenize

yardimci olur. Net bir sekilde tanimlanmuis heder,
. Ne ;‘-‘trr;;?e
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@ Anlam kazanan noktalara ulagsmak sizi gururlandirir.
Boylece kendinize olan gltiveniniz artar. Ctinka bu
stirecte belirlediginiz hedeflere ulasmada kendi
yetenek ve yetkinliginizi fark edersiniz.
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@ Hedefini agik ve net belirleyen bir insan her
seyden once inanmak ve guvenmek zorundadir. Bu
inanc ve guven duygusu o kisiye guclu bir _
motivasyon saglar.
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Hedefini belirgin bicimde ortaya koymus bir insan
kendini planli ve programli davranmaya mecbur bilir.
Cunku biiyiik bir hedef asamal bir sekilde
gerceklesen kiiciik hedefler zincirinden olusur.

Bu zincirin halkalarinin tamamlanabilmesi icin planh
ve programli bir hayat sarttir.
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Hedef Nasil Belirlenir?

Oncelikle hedef belirlenirken g6z oniinde bulundurulmasi,

dikkate alinmasi gereken noktalar bilinmelidir.

DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR;
1- Gergekci olmak,

2-Hedetlerin giidileyici olmasi,
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@ Hedef belirleme isine gecildiginde, kisi kendisine baz1 sorular sormasi ve
bu sorularin cevabini uzun uzun diisiinerek vermesi gerekir. Bu cevaplar
kisiyi bir hedefe yonlendirir.




Bu sorular sunlar olmalidir;

- Ben liseyi bitirip bir is sahibi mi olmak istiyorum, yoksa tiniversiteye mi
gitmek istiyorum?

- Eger kisa yoldan meslek sahibi olmak istiyorsam hangi meslege uygun bir
yapidayim?

- Eger universiteye gitmek istiyorsam , tiniversiteden sonrag
distiniiyorum?



morularm cevaplari verilirken
sunlari da dusinmelisiniz: f

- 10 y1l sonra nerede olmak istersiniz?
- Hayata dair hayalleriniz neler?
- Bir y1l sonra nerede olmak istersiniz?

Bu sorular rahatlikla cevaplayabiliyorsaniz

hedefiniz yavas yavas onunuzde sekillenecektir.




~Birokul tura belirlendikten soma‘lﬁlﬁﬁf/

belirlemek de gerekebilir. O zaman kisi kendine
su sorular1 sormalidir:

-Bu okul bana ne kazandiracak?
- Okulun bana kazandirdiklar1 ne ise yarayacak?
- Kazandirdiklarini kullanmakla nereye var
- Vardigim yer istedigim yer mi olacak?
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HEDEF BELIRLEYELIM

® Once biiyiik yasam hedefleri belirlenir sonra alt
hedef belirleme stirecine gecilir. Ardindan
onumiuzdeki 5 yil icinde, gelecek yil, gelecek ay;,

gelecek hafta ve bugtin gibi alt adimlara inersiniz.
éﬁw__qﬂ mﬁfrme
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1. adim: Biiyiik yasam hedeflerinizin belirlenmesi

@ Kisisel hedefleri belirlemenin ilk adimi yasaminizda veya en azindan
gelecekte ne elde etmek istediginizi, yani buiyiik yasam hedefinizi
disunmektir. Buyiuk yasam hedefiniz belirlemek karar verme siirecinizin
diger tim yonlerini sekillendiren genel bakis acis1 kazandirir.
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2. adim: Daha kiiciik hedefler belirleme

@ Buyiik yasam hedeflerinizi belirledikten sonra, yasam planiniza ulagsmak
icin tamamlamaniz gereken bes yillik kiiciik hedefler belirleyin.
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@ Bir sonraki adimda biiylik yasam hedeflerinize

Grantuk Péan ulasmak icin bir yillik plan, alt1 aylik plan ve bir
o = __ aylik asamali daha kiiciik hedefler olusturun.
— Bunlarin her biri 6nceki plana dayanmalidir.

@ Daha sonra biiyiik yasam hedeflerinize ulagsmak
icin buglin yapmaniz gereken “ giinliik
yapilacaklar listesi “ olusturun.
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Baslangi¢ asamasinda daha kiiciik hedefleriniz belli konularda kitap

okumak ve tst diizey hedeflerinize ulasmaniz hakkinda bilgi toplamak

olabilir. Son olarak planlarinizi gozden gecirin ve yaptiginiz planlarin

yasamak istediginiz hayata uydugundan emin olun.

[k hedeflerinize karar verdikten sonra yapilacaklar listenizi giinliik olarak

gozden gecirip guncelleyerek isleme devam edin. Periyodik 'ME":‘T"”’?e@
()
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vadeli planlar1 gozden gecirin ve degisen onceliklerinizi y&d@eneyimleriniz
yansitacak sekilde degistirin. <




edefleri daha gucli hale getirmek icin su hususlara dikkat

etmek gerekir.

@ Belirlenen hedefler anlamli ve spesifik olmali
@ Belirlenen hedefler 6lctilebilir olmal

@ Ulasilabilir olmali
@ Hedefler zamana bagli olmali

® Ornegin bir hedef olarak “ diinya turuna cikmak” yerine “31 Ara

el s . v e e Arasty
tarihine kadar diinya capinda yolculugumu tamamlanmus Qlfiiak* fadestai

h

kullanmak daha gti¢liidir. f
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@ Hedefleri olumlu yazin- bu onlara daha fazla giic verir.

@ Kesin olun- tarihleri, saatleri ve miktarlar: belirtin. Béylece tam olarak ne
zaman hedefe ulastiginizi bilirsiniz.

® Oncelikleri belirleyin- birkac hedefiniz oldugunda her birine bir oncelik
verin. Bu dikkatinizi en onemli olana yonlendirmenize yardimci olur.

i
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Hedefleri basarmak

Bir hedefe ulastiginizda, basarinin memnuniyetini yasamak icin kendinize
zaman ayirin. Diger hedeflere dogru yaptiginiz ilerlemeyi gozlemleyin. Bu
hedefe ulasma deneyimiyle hedef planlarinizin geri kalanini gozden gecirin:
Eger hedeti cok kolay bir sekilde basardiysaniz, bir sonraki hedefinizi daha da
zorlastirin.

kolaylastirin.

Zaman gectikce hedeflerinizin degisecegini de unutmayin. B
deneyimlerinizdeki biiyimeyi yansitmak icin bunlar1 diizefli olarak ayarlayin ve
yeni bilgilerinizin 1s1g1inda eger hedefler artik daha fazla ilgifiizi cekmiyorsa

ondan vazgecin.
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edef Belirlemede Dikkat Edilmesi Gerekenler
1. Performans Odakli Hedefler belirleyin, Sonug¢ Degil,

Olabildigince sizin kontroliintizde hedefler belirlemek icin dikkatli
davranmalisiniz. Kontroliiniiziin 6tesinde nedenler icin kisisel bir
hedefe ulasmakta basarisiz olmak sizi zorlayabilir. Bu nedenler kott is
ortamlari, olumsuz hayat sartlar1 ya da kotti hava kosullar1 olabilir.
Hedeflerinizi kisisel performansa dayandirirsaniz o zaman
hedeflerinizin basarisi tizerinde kontrol sahibi olabilir ve onlarda

bl e e Arastr,
memnuniyeti yakala - g

MARATHON




2. Ozel Hedefler Belirleyin

Olciilebilir 6zellikli hedefler olusturun. Bu hedefler kendinize olan

giiveni tazeleyecek ve rahatlamanizi saglayacaktir
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3.Gergcekci Hedefler Belirleyin,
Gercekci hedefler belirleyin- elde edebileceginiz hedefler belirlemek

onemlidir. Diger insanlar, igsverenler, ebeveynler, medya veya toplum

sizin icin gercekci olmayan hedefler belirleyebilirler. Bu durum

isteklerinize ulasmanizda engel olusturabilir.
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Hedefe Nasil Ulasilir?

Butln bu sorulari cevaplarini verdikten sonra kisinin
hedefi ortaya cikacaktir. Diyelim ki kisi Gniversiteye gidip
insaat muhendisi olmak istiyor. Bu hedefe de fen liseleri

. e Arastir
AT DIr yeres
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- Her giin belirli sayida test ¢ozmek

- Her hafta bir deneme sinavi ¢cozmek
- Okuldaki yazililardan iyi notlar almak
- Sinavlara hazirlik kitaplarini bitirmek
- Dershaneye gitmek



Bugiin kim oldugumuz

Diunki tercihlerimizin sonucudur.

Yarin kim olacagimiz ise,

Bugiinku kararlarimizin sonucut;

olacaktrr.
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